Nybro Simklubbs Alkohol och Drogpolicy

Nybro simklubb &r en ideell férening som utfér kurser i simteknik fér barn och vuxna.

Klubben har medlemmar fran ca 6 ar och uppat.

Ledare i foreningen skall vara ett féredéme fér de ungdomar vi har hand om och det ar darfor viktigt hur vi agerar och upptrader
nar vi representerar var forening.

Syftet med denna policy &r att skapa tydliga riktlinjer som ska hjalpa ledare, elever och féraldrar att finna stod och trygghet i var
verkan for drogfrihet.

Med droger avser vi tobak, alkohol, narkotika och doping.

Foljande riktlinjer har antagits av Nybro Simklubbs styrelse.

Alkohol

e  Bruk av alkohol far ej forekommas i samband med nagon form av klubbens verksamheter.
e  Bruk av alkohol far ej forekomma vid nagon form under lektion / tréning.

o Det arinte tillatet att upptrada alkoholpaverkad ikladd klubbklader.

e Vid arrangerade festligheter kan undantagsvis alkohol férekomma. Da under ordnade former. Detta ska da organiseras med
tydlighet, sa det framgar att koppling till foreningens ordinarie verksamhet inte finns samt att medlemmar under 18ar inte
medverkar.

Om reglerna bryts genomfor ledare enskilt samtal med berérd person om vilka riktlinjer som galler i klubben. Tillrattavisning
delges. Om personen ar omyndig kontaktas vardnadshavare. Vid upprepade féreteelser kan avstangning fran verksamheten
och uteslutning ur klubben bli paféljden.

Ledare informerar styrelsen. Styrelsen ar ansvarig for atgard.

Tobak

o  Det arinte tillatet for minderariga medlemmar att anvénda tobak av nagon form i simhallens lokaler, i néra anslutning till
lokalen eller vid nagon av klubbens verksamheter.

e Det arinte tillatet att roka i simhallens lokaler, i nara anslutning till lokalen eller vid 6vriga féreningsarrangemang.
e Viska verka mot tobaksanvandning och upplysa om nackdelarna.

e  Person som kanner sig tvungen att anvanda tobak ska kunna anvisas till avskild plats, utom synhall och paverkansfritt for
dvriga.

Om reglerna bryts genomfor ledare enskilt samtal med berérd person om vilka riktlinjer som galler i klubben.
Tillrattavisning och information om tobakens negativa verkningar ges.

Ledare informerar styrelsen. Styrelsen &r ansvarig for atgard.

Medlemmar och foraldrar bér férega med gott exempel och helt avsta fran tobaksanvandning.

Narkotika och doping

e  Hantering av narkotika och doping ar ett lagbrott och det ar inte tillatet att anvanda eller hantera narkotika inom
simklubbens verksamheter.

e Lakarordination av narkotiska preparat av medicinska skal ar undantaget och medlemmen ska kunna uppvisa lakarintyg.
Medlemmen &r skyldig att kontrollera sina foreskrivna lakemedel eller tagna kosttillskott via "Rédgréna listan” som finns pa
Riksidrottsférbundets hemsida.

Skulle vi upptécka att nagon medlem anvant eller hanterat narkotika eller dopingklassade produkter har vi féljande
handlingsplan:

Om RiksidrottsFérbundet utfort dopingprov som pavisats positivt, ar féreningen skyldig félja Dopingkommissionen faststallda
straff.

Om man upptacker bruk utan att kontroll genomforts, ska detta rapporteras till RFs dopingkommission.

Ledare och styrelserepresentant genomfor enskilt samtal med berérd person.

Om personen ar omyndig kontaktas vardnadshavare. Information om paféljder ges.

Kontakt tas med samhallets berérda myndigheter. Tillexempel Socialtjansten och polis.



Vid upprepning kan avstangning fran verksamheten och uteslutning ur féreningen bli paféljden.
Ledare informerar styrelsen. Styrelsen ar ansvarig for atgard.

Ytterligare atgarder vid anvandning av droger inom féreningen:

Inom féreningen varnar vi om varje medlems halsa och valbefinnande. Vid bruk av droger i alla former ska styrelsen och 6vriga
Overvaga att halla samtal med vederbérande och i forekommande fall vadrdnadshavare, om bakomliggande orsaker eller
problem.

Uppfdljning av drogpolicyn

Styrelsen och ledarna &r ansvariga for att drogpolicyn kommuniceras och féljs upp.

Policyn ska finnas att lasa pa simklubbens hemsida.

Policydokumentet delges nya medlemmar, skolor, sponsorer och dvriga samarbetspartners vid begéaran.
Fragan om behov av utbildnings och infotraffar i &mnet, behandlas av styrelsen och pa arsmétet.
Uppfdljning och revidering av drogpolicyn sker av styrelsen och pa arsmétet.
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