Terminsplanering Korall

Sondagar Fokus Torsdagar | Fokus

16.15-17.15 18.00-19.00

11 Januari Gott och blandat 15 Januari | 200 - lappar

18 Januari Tema paddlar 22 Januari | Glid och andning

25 Januari Grodhopp 29 Januari | Puls

1 Februari Arm arm arm S Februari | Stegen

8 Februari Fokus frisim 12 Februari | Ben ben ben

15 Februari | SPORTLOV 19 Februari | SPORTLOV

22 Februari | Ni bestimmer 26 Februari | Tabata

1 Mars 300 - lappar 5 Mars Rotation och skovling
8 Mars Block 12 Mars Tema simfotter och platta
15 Mars Flyg som en fjéril 19 Mars Fokus ryggsim

22 Mars MILEN 26 Mars Korta snabba

29 Mars Styrka vid hopptornen 2 April Kottbullen

5 April PASKLOV 9 April PASKLOV

12 April Redskap 16 April Fokus brostsim

19 April Slumpen avgor 23 April Pussel

26 April Tema munk 30 April INGEN TRANING
3 Maj Fokus medley 7 Maj Hitta rytmen

10 Maj Starter och vindningar 14 Maj 100-lappar

17 Maj Téarningsspelet 21 Maj Langt och lagom

24 Maj Spionen 28 Maj Sommarkul

31 Maj AVSLUTNING




