
Terminsplanering VuxenFri 
 
Mål:  

Söndagar 
18.30-19.30 

Fokus Skriver passet 

6 april Gott och blandat Pär 

13 april Kort och lagom Frida 

20 april PÅSKLOV - 

27 april Repetition teknik Pär  

4 maj Fokus puls Frida 

11 maj Tema paddlar Pär 

18 maj Långt och lagom Frida 

25 maj Gott och blandat från terminen Pär 

1 juni MILEN - 
 
 


